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DANS CE NUMÉRO :    

Pascale vous accueille au 

siège de la JAB du mardi 

au samedi :  

 

Mardi  9h30—12h 14h—18h 

Mercredi  9h30—12h 14h—18h 

Jeudi 9h30—12h 14h—19h 

Vendredi  9h30—12h 14h—18h 

Samedi  9h—12h30   

Les horaires de l’’accueilLes horaires de l’’accueilLes horaires de l’’accueilLes horaires de l’’accueil    

Espace JAEspace JAEspace JAEspace JA    

Danse à deuxDanse à deuxDanse à deuxDanse à deux    
Cours d'essais et inscriptions le 11 et 18 

septembre 2008. 

Reprise des cours le jeudi 25 septembre à 

partir de 19h15.  

Entrainement le lundi à partir de 20h30. 
En juin 2009, la DANSE A DEUX fêtera 
ses 10 ans. Une soirée festive marquera 
cet événement. (Réflexion en cours sur le 

thème et le déroulement de la soirée). 

Art FloralArt FloralArt FloralArt Floral    
Suite à la démission de la présidente 
et de la trésorière, nous recherchons 
des adhérentes qui accepteraient de 
s’investir dans le bureau pour     

continuer d’avancer toutes ensemble. 

Cette année, l’atelier projette     
d’organiser une journée aux floralies 

de Nantes le vendredi 15 mai. 

Renseignez-vous auprès du bureau. 

ATHLE JOG BRUZATHLE JOG BRUZATHLE JOG BRUZATHLE JOG BRUZ    
En cette rentrée de septembre, une nouveauté au sein de la JA. La section Athlé 
et Jog Bruz s’associent pour devenir ATHLE-JOG-BRUZ, afin d’avoir plus de 
lisibilité sur la commune de Bruz. Mais que nos chers adhérents se rassurent : vos 
activités restent les mêmes, même heure, même endroit. 
 

ATHLE-JOG-BRUZ se décline désormais en 3 activités: la marche, sous  l’égide 
de Pierre Mellet, le jogging, sous celle de Didier Letertre, et l’athlétisme, sous 
celle de Jérôme Durand. Claude Nicolas, aidé de Jean-Yves Thomas, continuera 
toujours à nous faire progresser en assurant  l’encadrement. 
 

N’hésitez pas nous rendre visite le samedi 6 septembre au forum des Associations 
pour vous (ré-)inscrire avec votre certificat de non contre-indication à la pratique 
de l‘athlétisme en compétition (même si vous n’en faîtes pas) afin de valider votre 
inscription. Cette démarche est obligatoire. Pour tout renseignement              
complémentaire, n’hésitez pas à contacter Jérôme (durandjerom@orange.fr) ou 
bien Didier (jogbruz@free.fr). N’hésitez pas non plus à visiter le site de la Jeanne 
d’Arc : www.jabruz.com, vous y retrouverez toutes informations complémentaires 
y compris les coordonnées téléphoniques. 

AH, BON ! DANSEAH, BON ! DANSEAH, BON ! DANSEAH, BON ! DANSE    ????  
Date de reprise des cours  le 15 septembre. 
Salles de danse :  
 - L’éveil, Initiation et jazz : salle de la 
herverie 
 - Le Classique : salle violette  à la JA   
jusqu’aux vacances de la toussaint 
Le film  du gala de juin 2008 est sorti, c’est 
un coffret de 3 DVD au prix de 10€ pour les 
adhérents Ah Bon Danse (22€  prix de   
vente normal). Vous pouvez vous le procurer 
auprès des membres du bureau, ou des  
professeurs de danse.  

Marie Pierre 

TAI JITAI JITAI JITAI JI    
Nouvelle activité cette année qui 

démarre à partir du 16 septembre. 

Gérald MEREUZE vous guidera 
durant les séances vers un bien-
être par le biais de cette pratique 

populaire chinoise. 

Gym garçonsGym garçonsGym garçonsGym garçons    
Les entraînements reprennent le 
19 septembre pour les pupilles et 

le samedi 20 septembre pour les 
poussins et mini-poussins. 

En projet, la participation au    
fédéral des pupilles en Pays-de-

Loire au mois de juin.  

AïkidoAïkidoAïkidoAïkido    
Les cours reprendront mardi  9 septembre. 

Vous hésitez, venez essayer le cours... 
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Fenêtre d’AsieFenêtre d’AsieFenêtre d’AsieFenêtre d’Asie    
Apprendre le chinois. 

我 学 中 文 
Cours le mardi soir : 18h°°-19°° /  19°°-20°°                     

Oral, écriture chinoise 

et animations diverses 

Un cours, à la fois studieux et ouvert sur une autre          
civilisation qui va s’étendre à la rentrée à un groupe  d’enfants 
de 8 à 12 ans. Leur jeune professeur Ming ne  manquera pas 
d’imagination pour rendre ce cours hebdomadaire agréable, 
ludique et très attendu.    
Pour les inscriptions, contacter l’Espace JA ou Béatrice sur   
szkaluba-bea@hotmail.fr . 

Prochaine parution : 4 novembre 2008. Merci de transmettre toutes vos informations à Pascale avant le 28 octobre 2008 

L’atelier d’artL’atelier d’artL’atelier d’artL’atelier d’art    
Une exposition des œuvres de nos jeunes artistes 
est au programme pour cette 2ème année de     
l’Atelier d’Art : peintres en herbes, illustrateurs, 
bédéastes débutants auront l’occasion de se 

confronter aux regards du public…  

Et en projet d’avenir, le concours « Jeunes       

Talents » du festival d’Angoulême... 

VolleyVolleyVolleyVolley----ballballballball    
Cette année 2008/2009 est marquée par la  montée 

de l'équipe 1 en Nationale 3 ce qui     promet des 

match de haut niveaux. 

Pour les jeunes, il y a de nombreuses équipes de 

tous niveaux (de  poussin(e)s à junior), ainsi que des 

équipes en départementale, pré-régionale et      

Détente. 

  Rendez-vous des lundi 8 septembre pour la      

reprise des entrainements. 

Peinture Sur PorcelainePeinture Sur PorcelainePeinture Sur PorcelainePeinture Sur Porcelaine    
Le nouveau bureau de la section a pris ses fonction le      
mercredi 3 septembre. Voici sa composition : 
 
Présidente : Madame FONTAINE TARAUD Jacqueline 
Trésorière  : Madame LEROUX Minou 
Secrétaire  : Madame TANQUEREL Sandrine 
 
Les cours pour l'année 2008/2009 débuteront le 8         
septembre prochain. 
En tant que Présidente de la section, je souhaite à toutes et 
tous, une très bonne rentrée. 

Jacqueline FONTAINE TARAUD 

FORM’ACTIVFORM’ACTIVFORM’ACTIVFORM’ACTIV    
Les cours de Form’Activ reprennent le lundi 8     
septembre .  Pour tous rense ignements 
form.activ@laposte.net ou contacter Jean-Bernard 

Mabrut au 02/99/52/70/63. 

Bonne reprise sportive. 

  Jean-Bernard 

DOMREMYDOMREMYDOMREMYDOMREMY    
 (gym féminine) 

La reprise des cours de gym aura lieu à partir du 

mardi 16 septembre. 

La bourse aux vêtements (échange et/ ou vente de 
justaucorps et veste de club) se déroulera le same-
di 27 septembre de 11h à 12h30 à la salle Charles 

JOLY (Stade Siméon Belliard) 

Ensembles MusicauxEnsembles MusicauxEnsembles MusicauxEnsembles Musicaux    
Si vous êtes musicien amateur et pratiquez un    

instrument, venez nous rejoindre. 

1ère répétition le 19 septembre à 20h30 avec la   
classe d’orchestre d’harmonie à l’école de musique, 

rue de la Noë. 

HandHandHandHand----BallBallBallBall    
Pour la 1ère fois, la section créée une 
équipe loisir.  
L'équipe sénior garçons 1, 2ème de leur 
championnat à la fin de la saison  
dernière accède au championnat   
promotion excellence régionale 
A noter, les inscriptions sont toujours 
possibles. 

GastronomieGastronomieGastronomieGastronomie    
Nos chefs vous entraînent sur des sentiers gourmands avec une 
volonté commune de vous faire partager les saveurs et les  

meilleures recettes. 

Inscription au forum et composition des groupes le vendredi 12 

et mardi 16 septembre 2008 de 17h30 à 19h00 à l’Espace JA 

OenologieOenologieOenologieOenologie    
- Initiation en quatre séances 

- Perfectionnement  

- Soirées thématiques : 

 - Soirée vins issus de culture raisonnée biodynamique 

 - Soirée vins Corse 

 - Soirée de Muscat/Banyuls/Maury/Collioure 

 - Soirée Cépage « Chardonnay » du monde 

TwirlingTwirlingTwirlingTwirling    
Les entrainements reprendront le 12 septembre à 
19h au cosec. 
Le twirling accueille les enfants à partir de 5 ans. 
Cette année, la section participera aux championnats 
départemental, régional, fédéral en équipe (5 équi-
pes) et en individuel (environ 15 twirleurs) 
Pour tout renseignement : 
Valérie : 06 31 81 17 81 
Josette : 02 99 53 13 27 

SophrologieSophrologieSophrologieSophrologie    
Par des moyens simples,       
naturels et accessibles à tous, la 
sophrologie aide à solutionner 
des petits problèmes du        
quotidien qui nous rongent jour 

après jour. 

Cours pour enfants, adolescents 

et adultes, par cycles. 


