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DANS CE NUMÉRO :    

Pascale vous accueille au 
siège de la JAB du mardi 

au samedi :  

 

Mardi  9h30—12h 14h—18h 

Mercredi  9h30—12h 14h—18h 

Jeudi 9h30—12h 14h—19h 

Vendredi  9h30—12h 14h—18h 

Samedi  9h—12h30   

Les horaires de l’’accueilLes horaires de l’’accueilLes horaires de l’’accueilLes horaires de l’’accueil    

Espace JAEspace JAEspace JAEspace JA    

ART FLORALART FLORALART FLORALART FLORAL    

 
La section Art Floral a organisé une assemblée      
générale le vendredi 17 octobre.  
Malgré un nombre restreint de participantes, nous 
avons le plaisir de vous présenté le nouveau bureau de 
la section : 
Présidente : Blandine BOIRAME, 
Trésorière : Marie-Jo MERCIER 
Secrétaire : Jacqueline LE GUEN 
Adjointe (trésorerie et secrétariat): Martine BIGUE 
Membres : Monique PAIRIN et Marcelle BOUDIER 
 

Des séances ponctuelles seront organisées sur des thèmes (exemple : Noël).  
Renseignez-vous auprès du bureau ou des intervenantes. 

NORDIC WALKINGNORDIC WALKINGNORDIC WALKINGNORDIC WALKING    
Marche NordiqueMarche NordiqueMarche NordiqueMarche Nordique 

 

Quèsaco? 

La Marche Nordique s’est développée dans las années 50, en Finlande par les 

skieurs de fond qui s’entrainaient l’été à marcher avec les bâtons. 

En 1997, la création de bâtons spécifiques a permis de popularisée cette 

marche.  

La marche nordique permet de se muscler, de mieux respirer et 
apporte un confort de marche grâce aux bâtons (nordic sticks). 
 

 La Marche d’Athlé Jog’Bruz vous propose de découvrir cette 
activité les dimanches 16 et 23 novembre à 9h30, à l’Espace JA, 
21 esplanade Colette BESSON Bruz. 

Pour plus de renseignement, contacter Pierre MELLET au 02 99 05 33 85. 

ATELIER D’ARTATELIER D’ARTATELIER D’ARTATELIER D’ART    

Stage des vacances de la ToussaintStage des vacances de la ToussaintStage des vacances de la ToussaintStage des vacances de la Toussaint    

 

Pour la deuxième année, l’atelier d’art a proposé un stage de trois jours sur 

la technique de la peinture sur toile. 
 

Dans une ambiance joyeuse, chacun a pu aller à la           
découverte de son propre potentiel et se surprendre       
lui-même par la spontanéité  de son propre travail. 
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Prochaine parution :  6 janvier 2009. Merci de transmettre toutes vos informations à Pascale avant le 30 décembre 2008 

Durant le mois décembre, la section Form’Activ’ 
vous proposera de venir découvrir la salle de    
musculation et son fonctionnement lors d’ateliers 
ouverts à tous. 

Vous êtes intéressez? N’hésitez pas à contacter la 
section sur form.activ@laposte.net ou contacter 
Jean-Bernard Mabrut au 02 99 52 70 63.  

DOMREMYDOMREMYDOMREMYDOMREMY    
 (gym féminine) 

 

Grâce à ses résultats au championnat fédéral individuel (2ème place), Julia a été     
sélectionnée pour participer au stage national de perfectionnement qui a eu lieu dans 
le nord durant les vacances de la Toussaint.  

Chaque jour, Julia a pratiqué, avec les autres stagiaires, 6 heures de gym, 2 séances 
de  renforcement musculaire et 

du travail technique. 

 

Elle a pu également apprendre des meilleures,      

notamment avec la participation de Magaly HARS, 
présélectionnée olympique : de beaux souvenirs et 

beaucoup de travail en perspective pour cette      

nouvelle saison. 

Le yoga du rire n’est pas basé sur l’humour mais sur le rire de l’enfant que nous avons 
tous été. C’est pourquoi toute personne en bonne santé physique et mentale peut rire dès 

la première fois et sans connaître les autres. 
 
C’est un rire sans raison, spontané, réflexe, ludique, 
joyeux, absolument pas intellectuel ou culturel. 
 
Le rire modifie l’humeur évidemment ! il rend plus joyeux, 

plus positif, plus optimiste…  
Amusement, détente, bonne humeur, un instant ou l’on    
s’occupe de soi dans la joie, il n’y a pas de jugement, de 
faire bien ou faire mal, on vit le moment pleinement, on rit 

de soi ou avec les autres mais jamais des autres 
 
Le Yoga du rire est un moment dynamique et rythmé.  
 
La JA vous propose de découvrir gratuitement cette        
activité lors d’un atelier le samedi 15 novembre, à 14h30 à 
l’Espace JA. Renseignements et inscription auprès de      
Pascale au 02 99 05 1 67 

Plus on rit dans la vie, plus on développe 
notre humour, 
Plus notre humour est développé, plus on 
rit, 
Plus on rit, mieux on se sent, 
Mieux on se sent, plus on est heureux, 
Plus on est heureux, plus on rit… 
 
Dans la joie et la bonne humeur,  
Rions ensemble pour le plaisir, 

Rions ensemble pour prendre la vie du 
bon côté, 
Rions ensemble pour… 
 
Venez le découvrir par vous même !!! 

YOGA DU RIREYOGA DU RIREYOGA DU RIREYOGA DU RIRE    
Samedi 15 novembre 
14h30  À l’Espace JA 

Vous souhaitez  vous inscrire dans les cours     
collectifs de step, LIA, FAC, etc. Une séance  
d’essai est possible sur inscription auprès de la 
section. 

Contactez nous sur form.activ@laposte.net ou 
appeler Jean-Bernard Mabrut au 02 99 52 70 63 
(le soir), il reste quelques places. 

FORM’ACTIV’FORM’ACTIV’FORM’ACTIV’FORM’ACTIV’    

Séance de renforcement musculaire 

Magaly HARS 


